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Presentazione del corso 
 
Il corso BLS INSTRUCTOR è il corso abilitante all’insegnamento, in qualità di istruttore, nei corsi BLS 
Healthcare Provider (BLS HCP) rivolti a tutti i professionisti e studenti delle professioni sanitarie, autisti 
soccorritori e volontari del soccorso che forniscono assistenza sanitaria in ambiente intra ed extra 
ospedaliero, e nei corsi Heartsaver First Aid + CPR AED rivolti a operatori non sanitari. 
 

I contenuti del corso si basano e sono aggiornati alle Linee Guida 2020 American Heart Association (AHA), 
una delle più grandi Associazioni Scientifiche a livello mondiale, la quale diffonde protocolli salvavita 
utilizzati negli ospedali e dagli operatori sanitari in tutto il mondo. 

 
Destinatari 
 
Il corso è rivolto a coloro che coordinano o partecipano alla gestione dell’arresto cardiopolmonare e di altre 
emergenze cardiovascolari in ambiente intra ed extra ospedaliero: 
 

• Professionisti delle professioni sanitarie 
•! Studenti delle professioni sanitarie 
•! Autisti soccorritori, soccorritori e/o volontari (preferibilmente con esperienza) 
•! Operatori non sanitari con esperienza didattica in materia di salute e sicurezza 

 
Obiettivi 
 
Il corso ha l’obiettivo di fornire ai futuri istruttori tutti gli elementi necessari per poter insegnare nei corsi BLS 
Healthcare Provider (BLS HCP) e Heartsaver First Aid + CPR AED secondo la metodologia didattica e 
organizzativa richiesta da AHA. Al termine del corso i partecipanti dovranno essere in grado di: 
 

•! Descrivere l’importanza di una RCP di alta qualità e del suo impatto sulla sopravvivenza 
•! Descrivere e applicare tutti i passaggi della “Catena della Sopravvivenza” 
• Osservare le azioni dei partecipanti, fornendo feedback puntuali e costruttivi 
•! Condurre in modo strutturato le sessioni di debriefing dopo gli scenari di team ad alte prestazioni 

 
Struttura del corso 
 
Al fine di raggiungere gli obiettivi prefissati questo corso è strutturato seguendo la metodologia di 
preparazione step by step. Ogni step è propedeutico al successivo: 
 

•! 1° step: Il futuro istruttore partecipa e dimostra estrema padronanza dei contenuti teorici e delle 
competenze pratiche durante il corso BLS Healthcare Provider (BLS HCP) o Heartsaver CPR AED 

•! 2° step: Proposta formale da parte del centro di formazione di intraprendere il percorso per istruttore 
o manifestazione di interesse da parte del partecipante ad iniziare il percorso per istruttore 

•! 3° step: Accoglimento da parte del partecipante della proposta da parte del centro di formazione o 
accoglimento da parte del centro di formazione della candidatura del partecipante (la decisione di 
diniego da parte del centro di formazione è insindacabile) 

•! 4° step: Studio del “Manuale per Istruttori BLS” prima di partecipare al corso in aula 
•! 5° step: Partecipazione al corso in aula condotto dall’istruttore Faculty BLS 
•! 6° step: Conduzione entro 6 (sei) mesi della data del corso in aula di un corso BLS Healthcare Provider 

(BLS HCP) o Heartsaver CPR AED in qualità di “Candidato istruttore” (monitoraggio) con la supervisione 
dell’istruttore Faculty BLS 

•! 7° step: Superamento del monitoraggio e rilascio della E-Card Internazionale AHA 
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Prerequisiti e preparazione del corso 
 
Prima della partecipazione al corso in aula si consiglia di leggere attentamente il “Manuale per istruttori BLS” 
identificando e colmando eventuali lacune nella propria preparazione attraverso lo studio delle risorse 
supplementari. 
 

Per massimizzare l’apprendimento dei contenuti teorici, delle competenze pratiche e della metodologia 
didattica durante il corso BLS INSTRUCTOR è condizione necessaria e vincolante la precedente 
partecipazione ad un corso BLS Healthcare Provider (BLS HCP) in corso di validità. 
 

Per un corretto completamento del corso sono richieste tutte le conoscenze e competenze previste dal 
corso BLS Healthcare Provider (BLS HCP). Inoltre, i futuri istruttori devono dimostrare una forte etica, una 
comunicazione chiara e un’innata dedizione alla qualità della formazione. 

 
Durata e Moduli 
 
Il corso ha una durata di 16 ore (corso in aula 8 ore + monitoraggio 8 ore) e include i seguenti argomenti: 
 

•! Panoramica generale 
o! Introduzione 
o! La Mission AHA 
o! La rete formativa AHA 

•! Preparazione del corso 
o! Preparare sé stessi 
o! Preparazione del materiale 
o! Preparazione della location e delle attrezzature 

•! Svolgimento del corso 
o! Le competenze dell’istruttore 
o! Il “Piano della lezione” 
o! Identificazione e correzione delle competenze pratiche 

•! Valutazione degli studenti 
o! Modalità di valutazione delle competenze teoriche 
o! Modalità di valutazione delle competenze pratiche 
o! Modalità di recupero 

•! Aggiornamento dell’istruttore 
o! Evidenze scientifiche 
o! Mantenimento dello status di istruttore 

•! Conclusione 

 
Materiale incluso 
 
All’inizio del corso verranno consegnati a tutti i partecipanti i seguenti materiali:  
 

•! Manuale per istruttori BLS in formato ebook (spedito almeno 15 giorni prima del corso in aula) 
•! Pocket mask 
•! Cartellina portadocumenti, block notes, portachiavi e penna Active Studio! 
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Esame finale 
 
Al termine del corso è previsto un esame relativo ai contenuti teorici e alle competenze pratiche apprese. I 
partecipanti devono ottenere un punteggio non inferiore all’84% (21 risposte corrette su 25) per soddisfare i 
requisiti minimi di superamento del corso. 

 
Attestati e Certificazioni 
 
Ai fini dell’ottenimento della Certificazione Internazionale AHA i partecipanti devono frequentare il corso per 
la sua completa durata e superare l’esame teorico-pratico finale. 
 

Soddisfatti i requisiti di superamento del corso verranno rilasciati a tutti i partecipanti: 
 

• E-Card Internazionale AHA (validità 2 anni) 

 
Costi 
 
La quota di partecipazione per il corso BLS INSTRUCTOR è: 
 

TIPOLOGIA DI CORSO DURATA (ore) PREZZO (euro) 

BLS Instructor 8 + 8 

 
! 450,00 + iva 22% (corso in aula) 
! 250,00 iva inclusa (monitoraggio) 

 

BLS Instructor + ECM *1 8 + 8 

 
! 550,00 + iva 22% (corso in aula) 
! 250,00 iva inclusa (monitoraggio) 

 
 

*1 Per l'erogazione dei crediti ECM è prevista la partecipazione ad un corso di formazione a distanza (FAD), aggiuntivo rispetto al corso in aula  

 
Iscrizioni 
 
Gli interessati possono consultare il calendario delle edizioni sul nostro sito web, iscrivendosi ad una 
specifica edizione o richiedendo l’attivazione di un’edizione presso la propria realtà lavorativa, ente, azienda 
o associazione, contattando la segreteria organizzativa ai seguenti recapiti: 
 

•! Website: http://www.activestudio.it 
•! E-mail: activestudio.formazione@gmail.com 
•! Facebook: https://www.facebook.com/ActiveStudioSRLS/ 
•! Tel: 0438-1736781 
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